
Unsere Räume

Unser Wintergarten 
mit Gartenbereich, 
in dem wir für den 
eigenen Verzehr 
Obst, Gemüse und 
Kräuter anbauen.

Unser Arbeitsraum 
mit der Möglich-
keit für kreative 
oder handwerkliche 
Tätigkeiten.

Unser Entspan-
nungsraum, um 
genügend Platz zum 
Rückzug zu lassen.

Unsere Küche, wo 
das morgendliche 
Frühstück einge-
nommen wird.

LichtTurm 24
Ein tagesstrukturierendes 

Angebot nach Leistungstyp 24

Arbeiter-Samariter-Bund Ruhr e.V.

Sie erreichen uns:
Mit der Buslinie 145 und 146: 

Haltestelle Hohenzollernstraße

Mit der Straßenbahnlinie 105 und 106: 
Haltestelle Kronprinzenstraße

Ansprechpartner
LichtTurm 24

Boris Hülse • bhuelse@asb-ruhr.info
Sabina Nowak • snowak@asb-ruhr.info

Katharina Ehrenberg • kehrenberg@asb-ruhr.info
Tel.: 0201/83 91 03 41 
Hohenzollernstr. 54 

45128 Essen
www.asb-ruhr.de



Die Einrichtung
Der LT 24 Bereich Extern des 
ASB Regionalverbandes Ruhr e.V., ist 
dem Wohn- und Betreuungsverbund 
Onckenstraße angeschlossen. 
Die Einrichtung bietet ein 
tagesstrukturierendes Angebot nach dem 
Leistungstyp 24 an.

Überwiegend werden Leistungen der sozialen 
Rehabilitation erbracht. Sie ist eine vom Land-
schaftsverband Rheinland (LVR) geförderte 
Einrichtung und bietet in der Zeit von 9.00 
Uhr bis 15.30 Uhr 15 Plätze an.

Für wen sind wir da?
Für Bürger und Bürgerinnen der Stadt 
Essen,
• die zwischen 20-65 Jahre alt sind
• die seit mindestens 6 Monaten psychisch
  krank sind
• die Betreutes Wohnen beanspruchen
• die eine Tagesstruktur und soziale
   Kontakte in einem geschützten Rahmen 
  suchen

Was machen wir?
Wir bieten ein niederschwelliges, tagesstruk-
turierendes Angebot, das individuell auf Sie 
zugeschnitten ist. Die Mindestanforderung 
umfasst die Anwesenheit an 3 Tagen pro 
Woche für mindestens 2 Stunden.

Ziel ist die gesundheitliche Stabilisierung und 
die soziale Eingliederung. Dafür bieten wir 
eine sinnvolle Alltagsgestaltung, die Förde-
rungen und den Erhalt Ihrer Fähigkeiten und 
Ressourcen. Auch das Training von sozialen 
Kompetenzen und der Gruppeninteraktion 
steht im Fokus unserer Arbeit.

Diese Ziele wollen wir durch Begegnung, 
Beschäftigung, Bewegung und Freizeitge-
staltung verwirklichen.

Unser Angebot
• Einkaufstraining

• Koch- und Backtraining
• Außenaktivitäten
• Sportangebote ( z.B.Schwimmen)
• Bewegungsangebote
• Gärtnerische Tätigkeiten
• Gemeinsames Frühstück
• Die Möglichkeit ein warmes Mittagessen
   einzunehmen
• Körperpflegeangebot ( z.B. Friseur, 
   Fußpflege)
• Modellbaugruppe
• Spielegruppen
• Ergotherapie
• Handwerkliche Tätigkeiten
• Konzentrationstraining
• Psychoedukative Gruppen
  Krankheitsverständnis entwickeln!
• Einzelarbeit
• Gruppenprojekte zu verschiedenen 
   Themen
• Krisenintervention

Für weitere Informationen stehen wir Ihnen 
gerne zur Verfügung. Bei Interesse können 
Sie für eine individuelle Beratung ein Infor-
mationsgespräch mit uns vereinbaren.


