
ɊDas bisschen Haushalt 
Der Hauswirtschaftsdienst des ASB Bottrop stellt sich vor 

Seit fast Jahrensteht unser hauswirtschaftlicher
Dienst älteren und hilfebedürftigen Menschen zu
verlässig zur Seite Was einst in Essen begann hat
seit in Bottrop seinen festen Standort gefun
den Heute betreuen wir mit einem engagierten
Team von über Mitarbeitenden davon zwei in
der Verwaltung rund Kunden in Essen mit
Ausnahme der südlichen Stadtteile Bottrop und
Gladbeck 
αViele unserer Kundinnen und Kunden möchten
einfach nur in ihren eigenen vier Wänden bleiben
und dabei helfen wir mit vollem Einsatzerzählt
Silke Bruhnke die Leiterin des hauswirtschaftlichen
DienstesɊUnserAngebot geht weit über klassische
Haushaltshilfe hinaus Ob Wäsche waschen Einkau
fen die Wohnung in Schuss halten oder einfach
mal Zuhörenwir unterstützen da wo Hilfe ge
braucht wirdɊEs sind oft die kleinen Handgriffe im
Alltag die jemandem wieder mehr Lebensqualität
gebensagt Silke Bruhnke 
Doch wir können noch mehr Neben der Hauswirt
schaft bieten wir auch einen Besuchs- und Begleit
dienst an Damit leisten wir nicht nur praktische Hil
fe sondern schaffen auch soziale Nähe und Entlas
tung für pflegende Angehörige 
Besonders wichtig Alle diese Leistungen können
sofern ein Pflegegrad vorliegtüber die sogenann
ten niedrigschwelligen Entlastungsleistungen abge
rechnet werdenɊSeit dem Januar können
monatlich Euro statt wie bisher Euro ge
nutzt werdenzum Beispiel auch für unsere Be
treuungsangebote und die Hauswirtschaftshilfe
erklärt Silke Bruhnke Das schafft finanzielle Entlas
tung und macht es leichter Hilfe in Anspruch zu
nehmen 
Unser Team arbeitet mit Herz Verlässlichkeit 
und ganz viel Feingefühl Denn bei uns stehen die
Menschen im Mittelpunktnicht die Aufgabenliste 

Wir sind da wenn der Alltag allein zu viel wirdund
freuen uns vielen Menschen in Essen Bottrop und
Gladbeck ein Stück Lebensqualität zurückzugeben 
Dabei können wir uns auf ein starkes erfahrenes
Team verlassen Einige unserer Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter sind bereits seit vielen Jahren bei
unsein Zeichen für das Vertrauen und die familiä
re Atmosphäre die bei uns herrscht Wir pflegen
ein herzliches Miteinander unterstützen uns ge
genseitig und wachsen als Team stetig zusammen
Gemeinsame Ausflüge Feiern und kleine Alltags
momente stärken unser Wir-Gefühldenn nur wer
sich wohlfühlt kann auch anderen mit Herz begeg
nen 
Haben Sie Interesse an unseren Hauswirtschaft
lichen Hilfen oder Betreuungsangeboten 
Sprechen Sie uns gerne an 
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Silke Bruhnke 
Leitung Hauswirtschaftliche 
Hilfen & Betreuungsangebote 
Telefon -  
Mail sbruhnke@asb-ruhr info 

Hüsniye Ölgürmek 
Abrechnung Verwaltung 
Telefon -  
Mail hoelguermek@asb-ruhr info 

Claudia Kalski 
Teamleitung 
Telefon  
Mail ckalski@asb-ruhr info 
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Angepasstmehr Ruhe weniger Bewegung
aber dennoch abwechslungsreich Das Wohlbe
finden der Gäste steht im Mittelpunkt Der Spei
seplan wird sommerlich leicht gestaltet mit Sala
ten Kaltschalen frischem Obstund gelegent
lich einem Eis wie Petra Kuttkat Betreuungsmit
arbeiterin der TagespflegeɊZur Gartenstadt
ergänzt Besonderes Augenmerk liegt auf aus
reichender Flüssigkeitszufuhr Das Team sorgt
mit liebevoll angerichteten Getränkerunden da
für dass alle genug trinken So lässt sich der
Sommer auch bei hohen Temperaturen gut ge
nießenmit kühlem Kopf und einem Lächeln 

Sommer in der Tagespflege 
Wie man auch bei Hitze für Wohlbefinden sorgt 
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Unser Team 

Der Sommer ist daund
mit ihm die Hitze Für älte
re Menschen kann das
schnell belastend werden
In unseren drei Tagespfle
gen wird deshalb frühzeitig
vorgesorgt wie Özlem Ka
ralar Pflegedienstleiterin

der EinrichtungɊAm Alten SüdringerklärtɊWir war
ten nicht bis es zu heiß istStattdessen werden mor
gens die Räume gut gelüftet danach Fenster und Vor
hänge geschlossen Ventilatoren sorgen für angeneh
me Luftzirkulation Auch das Tagesprogramm wird 


