Weitere Leistungen unserer
Pflegeberatung:

* Informations- und Vortragsveranstaltun-
gen rund um die Themen Alter und Pflege

* Begleitung bei Begutachtungen des
Medizinischen Dienstes (MD)

* Vermittlung von weiteren Angeboten (z.B.
hauswirtschaftliche Hilfe und
Tagespflege)

* Begegnungsangebote

Pflegeschulungen:

Pflege findet zu einem grofSen Teil im héausli-
chen Bereich statt. Angehorige und Ehrenamt-
liche leisten einen wichtigen Teil der Pflege.
Diese Personen haben Anspruch auf Schu-
lungen, die zum Teil durch die Pflegekassen
finanziert werden.

Neu im Angebot des ASB: eine Pflegeschu-
lung zuhause.

Wer selbst nicht an einem Kurs aufier Haus
teilnehmen kann oder mochte, Ilernt
alles Wichtige in den eigenen vier
Wianden. Ziel des  Schulungsangebots
ist eine individuelle wund zielgerichtete
Beratung in der héuslichen Pflegesituation.
Eine ausgebildete Pflegeberaterin nach §7a
SGB XI bzw. eine Pflegefachkraft kommt zu Ih-
nen nach Hause und zeigt ausfihrlich, was zu
tun ist: Wie zum Beispiel die pflegebediirftige
Person gewaschen oder umgebettet wird, wie
ihnen beim An- und Ausziehen geholfen
wird. Je nach Umfang kann die individuelle
Schulung bis zu acht Stunden dauern.

Fir ein passendes Angebot rufen Sie uns
gerne an.
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Gut betreut bei f”;

Pflegebedirftigkeit.
WIR SIND FUR SIE DA!

Kontakt:
ASB Ambulante Pflege und Hauswirtschaft

Mobile Pflegeberatung,
ey | Wohnraumberatung &

Jessica Hasic - Pflegeberaterin

An der Kommende 13

46238 Bottrop

mobil: 0172/ 6341231

festnetz: 02041/3754412
sozialstation@asb-ruhr.info
www.asb-ruhr.info/pflegeberatung

Pflegeschulungen

ASB)

Arbeiter-Samariter-Bund

Wir helfen
hier und jetzt

ﬂ facebook.com/asbottrop (&) @asb_bottrop



Wir beantworten Ihre Fragen

Bei Pflegebediirftigkeit moglichst lange unab-
héngig in den eigenen vier Wanden zu leben,
das wunscht sich jeder. Damit dies gelingt,
konnen frithzeitig die Weichen gestellt werden.
Mit unserer mobilen Pflege- und Wohnraum-
beratung unterstiitzen wir pflegebedirftige
Menschen und ihre Angehorigen (oder auch
Nachbarn / Kontaktpersonen) dabei.

Gute Pflege setzt eine
ausfiihrliche Beratung voraus!

Die Unwissenheit und die damit verbunde-
ne Unsicherheit, wenn es um die pflegerische
Versorgung geht, sind bei vielen Menschen
hoch.

Wir beraten und
unterstutzen Sie

Wenn Sie Fragen rund um das Thema Pflege
oder Wohnen haben, dann nehmen Sie Kon-
takt mit uns auf und vereinbaren Sie einen
Termin.

Unsere fachlich ausgebildeten Pflegeberate-
rinnnen kommen zu Ihnen nach Hause und
beraten Sie kostenlos, unabhingig und ver-
traulich:

* DbeiFragen zur Pflege, Betreuung, Wohnen
und hauswirtschaftlichen Unterstiitzung
im eigenen Zuhause

* DbeiInanspruchnahme von Tages-, Verhin-
derungs- und Kurzzeitpflege

* DbeiFragen der Finanzierung

* Dbeim Ausfillen von Antragen

* zu Mafinahmen der Wohnraumanpassung

o Uber mogliche Hilfsmittel und Notrufsys-
teme

Wir freuen uns auf Sie!

Oft werden Betroffene, aber auch ihre Angehori-
gen und Kontaktpersonen vom Eintritt des ,Pfle-
gefalls“ iiberrascht. Meist steht nur wenig Zeit zur
Verfiigung, die auftretenden Fragen zu kléren:

*  Wo und wie bekomme ich professionelle Hilfe?

* Welche finanziellen Hilfen kann ich
in Anspruch nehmen?

e Wann und wie erhalte ich Leistungen der
Pflege- und/oder Krankenversicherung?

*  Wie sieht fiir mich die optimale Pflege aus?

* Kann ich die Pflege selber durchfithren?

*  Welche Raume miissen ggf. umgebaut werden?

*  Welche entlastenden und unterstiitzenden
Angebote gibt es fiir pflegende Angehorige?

Jessica Hasic
Thre hauptverantwortliche Pflegeberaterin
und Case Managerin



