
Für Bottrop, Essen, Gladbeck und angrenzende Städte

Wir helfen hier  
und jetzt!
Weitere Angebote des ASB

•Ambulanter Pflegedienst

•Pflege- und Wohnberatung

•Hauswirtschaftliche Hilfen

•Hausnotruf

•Wohnanlage für Senioren

•Der „Wünschewagen“…. und vieles mehr.

Unsere Tagespflegen in Bottrop

ASB Tagespflege „Zur Gartenstadt“
An der Kommende 13

46238 Bottrop
Telefon: 02041 - 37544 20

Mail: tagespflege@asb-ruhr.info

ASB Tagespflege „Am Germaniahof“
Horster Str. 89
46236 Bottrop

Telefon: 02041 - 37544 24
Mail: tagespflege-germaniahof@asb-ruhr.info

ASB Tagespflege „Am Lamperfeld“
Lamperfeld 7

46236 Bottrop
Telefon: 02041 - 37544 10

Mail: tagespflege-lamperfeld@asb-ruhr.info

Mehr Informationen finden Sie auf  
unserer Homepage www.asb-ruhr.de
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Tagespflege  
ganz konkret: 
Anneliese Gerber ist 79 Jahre alt und lebt bei der 
Familie ihrer Tochter. Sowohl ihre Tochter Simone 
als auch ihr Schwiegersohn sind berufstätig.
Zuerst fiel Simone Gerber auf, dass sich ihre Mutter 
die Namen der beiden Enkelkinder nicht mehr mer-
ken konnte. Später wusste sie häufig nicht mehr, 
was man mit dem Besteck macht.
Simone Gerber möchte ihre Mutter in dieser Si-
tuation nicht alleine lassen, doch die Betreuung 
belastet sie und ihre Familie oft sehr. Von Bekann-
ten erfuhr die Familie von der ASB Tagespflege als 
wertvolle Alternative zum Pflegeheim und in die-
sem Fall notwendige Ergänzung zur Pflege daheim. 
In der Tagespflege des ASB wird Anneliese Gerber 
tagsüber betreut und versorgt - ihre Tochter in die-
ser Zeit spürbar entlastet. Sie gewinnt wieder Zeit 
für sich und ihre Familie und kann Kraft schöpfen. 
Zugleich bleibt die vertraute Umgebung zu Hau-
se für ihre Mutter erhalten und gibt ihr Halt und 
Orientierung!
Weitere Informationen finden Sie auch auf  
unserer Facebook-Seite facebook.com/asbbottrop 
und auf Instagram @asb_bottrop_betriebs_
gmbh_ruhr

facebook.com/asbottrop

@asb_bottrop_betriebs_gmbh_ruhr
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Gegen Altersfalten gibt es Cremes -  
für Lachfalten unsere  

Tagespflege!



Tagsüber gemeinsam - 
abends zu Hause: 
Die Tagespflege richtet sich an Menschen, die tags-
über Hilfe und Pflege brauchen oder den Austausch 
mit Gleichgesinnten suchen, die Abende und Näch-
te aber lieber in den eigenen vier Wänden verbrin-
gen möchten. Als Gäste in der ASB Tagespflege 
wahren Senioren ihre Selbstständigkeit und woh-
nen gleichzeitig weiter in ihrer gewohnten Um-
gebung. Pflegebedürftige Menschen finden eine 
feste Tagesstruktur, Teilnahme am Leben in einer 
Gemeinschaft und individuelle Förderung.

Für wen ist Tagespflege das Richtige?
• Fitte Senioren (ü50) und hilfsbedürftige 
Menschen, die tagsüber Pflege und Betreuung 
benötigen, den Abend aber lieber zu Hause 
verbringen möchten.
•Berufstätige Angehörige, die ihren pflege-
bedürftigen Senioren das Leben zu Hause 
ermöglichen möchten.
•Pflegende Angehörige, die Zeit für ihre  
Verpflichtungen oder Entlastung von der  
anspruchsvollen Aufgabe einer dauerhaften 
Betreuung eines Pflegebedürftigen  
benötigen.
•Allein lebende Menschen, die in ihrer  
Mobilität eingeschränkt sind und der Gefahr 
der Vereinsamung entgegenwirken wollen.

Wer bezahlt die 
Tagespflege? 
Die Tagespflege ist ein anerkanntes Angebot von 
Pflegekassen und Kommunen und unterliegt de-
ren Auflagen und Kontrollen. Seit dem 1. Juli 2008 
wird sie überwiegend durch die Pflegeversicherung 
finanziert. Je nach Einkommen übernehmen die 
Kommunen weitere Leistungen.

Beratung und  
Begleitangebote 
In der Tagespflege erhalten Sie persönlich eine um-
fassende Beratung zu allen Themen rund um die 
Finanzierung und den Besuch der Tagespflege. Zu 
allen Fragen rund um die (ambulante) Pflege und 
Hauswirtschaft, die Beantragung von Pflege- und 
Krankenkassenleistungen beraten wir Sie ebenfalls  
gerne persönlich. Unsere Pflegeberaterin Jessica 
Hasic steht Ihnen mit Rat und Tat zur Seite unter 
0172/ 634 12 31 oder jhasic@asb-ruhr.info. Sie führt 
außerdem Pflegeberatungsbesuche durch.

„Am Germaniahof“ - unsere  
interkulturelle Tagespflege : 
Unsere Tagespflege „Am Germaniahof“ ist eine 
interkulturelle Tagespflege und versorgt überwie-
gend deutsch- und türkischsprachige (muslimi-
sche) Gäste.
Wir betreuen und pflegen unsere Gäste kultursen-
sibel durch unsere zweisprachigen Mitarbeitenden 
und bieten ausschließlich Mahlzeiten helal (dem 
muslimischen Reinheitsgebot entsprechend) an.

Wir richten uns  
ganz nach Ihnen: 

Unsere Leistungen
•Frühstück, Mittagessen und Nachmittagskaffee
(bei Bedarf auch Diätmahlzeiten)
•Aktivierende Betreuung
•Mittagsruhe in komfortablen Ruhesesseln, bei 
Bedarf auch im Pflegebett
•Organisation von Terminen für Arztbesuche
•Pflegerische Versorgung
(z. B. Unterstützung bei Toilettengängen.)
•Behandlungspflege auf Verordnung des Arztes
(z.B. Medikamentengabe, Verbandwechsel)
•Vermittlung weiterer Dienstleistungen
(z.B. ambulanter Pflegedienst, Hausnotruf, etc.)
Unsere Angebote
•Einzel- und Gruppenaktivitäten
•Ausflüge und Spaziergänge
•Tiergestützte Beschäftigung
•Gedächtnis- und Orientierungstraining
•Musische Angebote und Gymnastik
•Gemeinsames Kochen und Backen
•Gemeinsames Werken und Gärtnern
• Inanspruchnahme von Therapien in unseren 
Räumlichkeiten (Ergotherapie, Logopädie...)

Fahrdienst
Auf Wunsch werden die Senioren der Tagespflege 
morgens von zu Hause abgeholt und nachmittags 
wieder zurückgebracht. Auch diese Kosten werden 
von der Pflegekasse bis zu einem gewissen Höchst-
betrag erstatt. Selbst ein Besuch der Tagespflegen 
aus den angrenzenden Städten kann über den 
Fahrdienst gewährleistet werden.


